gj Em Cristo

S

N&o sobreveio a vocés tentacao que nao fosse comum aos homens. E Deus
é fiel; ele ndo permitira que vocés sejam tentados além do que podem
suportar. Mas, quando forem tentados, ele mesmo Ihes providenciara um

escape, para que 0 possam suportar.
— 1 Corintios 10:13

Livro: Novo Testamento / 1 Corintios
Temas: tentacao, vicio, desejos, diabo, confiabilidade, autocontrole

Interpretacéao:

1 Corintios 10:13 é um versiculo que traz grande promessa para aqueles que enfrentam provacdes e
tentacBes em suas vidas. O apdstolo Paulo escreveu esta carta aos corintios para encoraja-los a
permanecer firmes na fé e resistir a tentacao.

Nessa promessa, Paulo nos lembra que Deus é fiel para nos dar a ajuda necessaria para enfrentar
quaisquer provagoes e tentacdes que surjam em nosso caminho.

Divino e humano

O versiculo comeca ressaltando que ndo ha teste que esteja além das capacidades humanas. Ou
seja, todas as tentacdes e provagdes que enfrentamos tém uma dimensao humana. Isso néo significa
gue nossas provacgdes sejam necessariamente pequenas ou insignificantes, mas nosso Criador
conhece nossas capacidades e 0 que podemos suportar.

Este versiculo também nos lembra da fidelidade de Deus. Ele nunca nos deixara sozinhos diante da
tentacdo. Ele nos daré a ajuda necesséria para supera-los. Mesmo quando nos sentimos
completamente desanimados, podemos confiar que Deus nos ajudara.

A graca de Deus na provagéo

O final do versiculo é particularmente inspirador. Ele nos diz que Deus nos dara uma saida para
suportar o teste. Isso nédo significa que Deus nos livrara imediatamente da provacéo, mas que Ele nos
dara graca e forca para supera-la. As vezes, a graca de Deus é demonstrada em coisas simples,
como a presenca de um amigo que NOS ouve e Nos encoraja, ou a leitura de um versiculo que nos
fortalece.



Em outros casos, a graca de Deus vem na forma de uma resposta mais clara ou de um sinal mais
facil de entender. Mas Deus é sempre fiel a Sua promessa e nos ajudara a experimentar a vitoria que
Ele nos oferece.

Atencéo! Esta é uma interpretagcéo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacéao for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Vemos, portanto, que o Senhor sabe livrar os piedosos da provacao e manter

em castigo os impios para o dia do juizo.
— 2 Pedro 2:9

Livro: Novo Testamento / 2 Pedro
Temas: tentacédo, julgamento, punicdo, Salvacao

Interpretacao:

2 Pedro 2:9 nos fala sobre a capacidade de Deus de nos libertar da tentagdo e de punir aqueles que
vivem injustamente. Esta passagem nos mostra como € importante confiar na graga de Deus e na
Sua vontade para ter sucesso quando as nossas decisdes sdo testadas.

Este versiculo ocorre no contexto do apelo do Apostolo Pedro aos cristdos para estarem atentos aos
falsos mestres e aos seus enganos. Pedro os aconselha a ndo seguir esses ensinamentos, pois fazé-
lo tera consequéncias graves para suas vidas.

Nesse sentido, o versiculo nos diz a necessidade de estarmos vigilantes e buscarmos a ajuda de
Deus para vencermos as tentacdes e 0s obstaculos que surgem na vida. A vontade de Deus é a
nossa forca em tempos de fraqueza e € o que nos ajudara a permanecer firmes no Seu caminho.

Atencéo! Esta é uma interpretacéo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacao for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Fuja dos desejos malignos da juventude e siga a justica, a fé, o amor e a
paz, com aqueles que, de coragao puro, invocam o Senhor.



— 2 Timo6teo 2:22

Livro: Novo Testamento / 2 Timoteo
Temas: tentacdo, desejos, mal, fé, amor, justica

Interpretacao:

A Biblia nos d4 muitos mandamentos a seguir para vivermos uma vida plena em Cristo, mas este
mandamento se concentra especialmente nos jovens e em suas paixoes. Este versiculo nos convida
a fugir das paixdes da juventude, dos desejos mundanos, e a seguir a Deus em justica, fé, amor e
paz.

Fugindo das paixdes da juventude

As paixdes da juventude sao aquelas que nos levam a buscar gratificagdo imediata, a seguir Nn0SSos
sonhos egoistas sem nos importarmos com as consequéncias. E por isso que o apostolo Paulo nos
ordena a fugir delas. Nossas paixdes podem nos levar por caminhos que ndo nos levam a paz e a
felicidade, mas se nos afastarmos delas, podemos encontrar a verdadeira liberdade em Cristo.

Seguindo ajustica, a fé, o amor e a paz

Em vez de seguirmos nossas paixdes, devemos nos concentrar em seguir a Deus por meio da
justica, da fé, do amor e da paz. A justica nos chama a ser honestos e justos em todos 0S N0Ss0s
relacionamentos e a sempre nos esforcarmos para fazer o que é certo. Fé é confianca em Deus e em
Seu plano para nossas vidas, enquanto amor € amor a Deus e ao proximo. Paz é a paz de Cristo em
nossas vidas.

Invocando o Senhor

Em 2 Timoteo 2:22, somos instruidos a fazer essas coisas com aqueles que invocam o Senhor de
coracao puro. Isso significa que precisamos estar em comunidade com pessoas que buscam a Deus
e se esforcam para viver vidas consistentes com a Sua Palavra. A oragéo e a adoracao sao
essenciais para o crescimento da nossa fé e para vivermos em comunhdo com Deus e com 0s
outros.

Atencéo! Esta é uma interpretacdo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacgdo for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8



Por isso, vistam toda a armadura de Deus, para que possam resistir no dia

mau e permanecer inabalaveis, depois de terem feito tudo.
— Efésios 6:13

Livro: Novo Testamento / Efésios
Temas: tentacédo, diabo, mal, protecéo, seguranca

Interpretacao:

A armadura de Deus € um dos temas mais importantes da Biblia para os cristdos. Em Efésios 6:13, o
apostolo Paulo encoraja os crentes a vestirem toda a armadura de Deus, para que possamos resistir
no dia mau e permanecer firmes, tendo cumprido toda a parte que nos foi confiada.

O que é a"Armadura de Deus"?

Toda a armadura de Deus é uma metafora usada por Paulo para ilustrar a protecéo e a forca que
Deus nos oferece como cristdos para lutar contra as forcas do mal. Efésios 6:11-17 detalha as varias
pecas de armadura que devemos levar conosco.

Cinturao da Verdade

Este cinto simboliza a verdade e a honestidade, que nos ajudam a permanecer firmes em nossas
crencas e decisoes.

Peitoral da Justica

A Couraca da Justica representa integridade moral e retiddo. Como cristdos, devemos viver com
justica e fazer o que é certo, mesmo quando ninguém esté olhando.

Sapatos do Evangelho da Paz

Os sapatos do Evangelho da Paz nos dao estabilidade e nos ajudam a espalhar a mensagem de
salvagao por meio de nossas acoes e palavras.

Escudo da Fé

O escudo da fé simboliza a confianca em Deus e em Sua palavra. Ela nos protege dos dardos
inflamados do diabo — as més intengdes e 0s pensamentos negativos que o inimigo usa para nos
desviar.

Capacete da salvacéao



O capacete da salvacao protege nossa mente e pensamentos. Ele nos lembra que somos salvos pela
graca de Deus e nos dé forgas para rejeitar pensamentos e atitudes negativas.

Espada do Espirito

A Espada do Espirito representa a Palavra de Deus, que € nosso guia e fonte de forca. Com a ajuda
da Palavra podemos defender nossa fé e resistir a qualquer ataque espiritual.

Atencéo! Esta é uma interpretacéo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacdo for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Irmaos, se alguém for surpreendido em algum pecado, vocés, que séo
espirituais, deverao restaura-lo com mansidao. Cuide-se, porém, cada um

para que também nao seja tentado.
— Gaélatas 6:1

Livro: Novo Testamento / Géalatas
Temas: tentacdo, conversao, desejos, pecado

Interpretacao:

A vida cristd ndo é facil. Embora sejamos chamados a lutar pela santidade e fidelidade a Deus,
reconhecemos que continuamos sendo pessoas imperfeitas lutando contra a tentacdo de pecar. E por
isso que em todas as Sagradas Escrituras somos chamados a cuidar uns dos outros com fé e a
corrigir aqueles que cairam no erro.

Um desses apelos esta em Galatas 6: 1, onde somos chamados a restaurar um irmao ou irma em
Cristo com um espirito de mansidao.

Apelo arestauracao

O apostolo Paulo escreve aos Galatas com a intencdo de fortalecer a fé deles e corrigir alguns erros
gue haviam se infiltrado na comunidade crista. Nesse sentido, Gélatas 6:1 serve como continuacao
do que foi dito sobre a necessidade de nos apoiarmos uns aos outros na fé e ndo cairmos na
arrogancia ou na autoconfianca.

O versiculo comeca chamando os irmaos em Cristo de “espirituais”, implicando que eles foram salvos
pela graca de Deus e transformados pelo Seu Espirito. E justamente aqueles que tém essa visdo que



€ confiada a tarefa de restaurar aqueles que cometeram algum erro.
Restauracdo com ternura

O chamado para restaurar um irmé&o ou irma a fé nao implica necessariamente condenacgéo ou
punicéo do culpado. Pelo contrério, a restauracdo que somos solicitados a realizar deve ser realizada
com espirito de mansidao. Isso significa que devemos abordar a pessoa com humildade e amor,
lembrando que todos estamos sujeitos ao pecado e precisamos da graca de Deus para superar
nossas fraquezas.

Portanto, a restauragéo néo tem a intengao de humilhar ou envergonhar o irm&o ou irma pecador,
mas sim leva-los a confisséo sincera e ao arrependimento, para que possam experimentar
novamente a graca restauradora de Deus.

Sucumbindo atentagcdo do pecado

Galatas 6:1 termina com um aviso importante: “Cuide-se, porém, cada um para que também néo seja
tentado”. Esta frase nos lembra que nos também podemos sucumbir a tentacdo e cometer algum
erro.

Portanto, quando iniciamos o0 processo de restauracao de um irméo, devemos fazé-lo com a
consciéncia da nossa propria fraqueza e da nossa propria possibilidade de cair. Isso nos ajudara a
ser mais compassivos, pacientes e humildes em nosso trabalho. Além disso, reconhecer nossa
propria vulnerabilidade nos motivara a cuidar ainda mais de n6s mesmos na fé, evitar a tentacdo e
permanecer firmes na graca de Deus.

Atencéo! Esta é uma interpretagcéo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacéao for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Pois ndo temos um sumo sacerdote que ndo possa compadecer-se das
nossas fraquezas, mas sim alguém que, como nds, passou por todo tipo de

tenta(;éo, porém, sem pecado.
— Hebreus 4:15

Livro: Novo Testamento / Hebreus
Temas: tentacdo, compaixdo, pecado, fragueza

Interpretagao:



Hebreus 4:15 fala da pessoa de Jesus Cristo como o Sumo Sacerdote que se compadece das nossas
fraquezas, tendo sido tentado em tudo como nés, mas sem pecado. Nessa declaracao, a Biblia nos
mostra Jesus como um lider compassivo que compreende e se compadece das nossas lutas e
tentacoes.

Como podemos aplicar esse versiculo as nossas vidas?

E importante lembrar que na vida todos enfrentamos situacées dificeis e tentacdes que podem nos
levar ao pecado. Mas essa passagem nos encoraja a confiar que Jesus, hosso Sumo Sacerdote,
compreende a nossa dor e pode nos ajudar a superar as nossas fraquezas. Podemos recorrer a Ele a
qualguer momento, sabendo que Ele ndo apenas nos compreende, mas também pode nos ajudar a
superar qualquer obstaculo.

Atencéo! Esta é uma interpretacéo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacgdo for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Jesus, cheio do Espirito Santo, voltou do Jordao e foi levado pelo Espirito ao
deserto, onde, durante quarenta dias, foi tentado pelo Diabo. Nao comeu

nada durante esses dias e, ao fim deles, teve fome.
— Lucas 4:1-2

Livro: Novo Testamento / Lucas
Temas: tentacgédo, diabo, jejum, Jesus

Interpretagao:

O Evangelho de Lucas nos conta que, apos Jesus ser batizado no Jordao, Ele foi conduzido pelo
Espirito Santo ao deserto. Esta passagem em Lucas 4:1-2 € um momento significativo na vida de
Jesus e tem grande significado simbdlico nas Escrituras, pois nos mostra o que acontece quando
seguimos um chamado divino e como podemos lidar com os desafios que surgem em nosso
caminho.

Por que Jesus foi conduzido ao deserto?

ApoOs Seu batismo, Jesus foi conduzido pelo Espirito Santo ao deserto, onde passaria por uma série
de provacdes. Essas provacdes tinham como obijetivo fortalecer Sua fé e prepara-Lo para Seu
ministério publico. Jesus passou quarenta dias no deserto, jejuando e resistindo as tentagdes do
diabo. Este foi um periodo crucial de crescimento espiritual para Jesus, preparando-O para as



provacdes que enfrentaria em Seu ministério publico.
Jejum

Na Biblia, o jejum é uma maneira de nos humilharmos diante de Deus e buscar Sua vontade. Jesus
jejuou para se preparar para Seu ministério publico e demonstrar Sua total dependéncia de Deus.

Assim como Jesus, podemos jejuar para buscar a vontade de Deus para nossas vidas e fortalecer
nosso relacionamento com Ele. O jejum pode ser uma ferramenta poderosa para renovar nosso foco
nas coisas divinas e nos afastar das distracées mundanas.

A tentacdo de Satanas

Satanas tentou Jesus trés vezes, oferecendo-lhe poder, riqueza e seguranca. Em cada uma delas,
Jesus resistiu a tentacao citando as Escrituras e refutando as mentiras de Satanas.

A tentac@o é um tema comum na Biblia e é apresentada como a maneira de Satanas tentar desviar
as pessoas do caminho de Deus. A tentacédo pode assumir muitas formas, como a ansia por poder, a
ganancia ou a luxuria. Jesus nos mostra que, confiando em Deus e em Sua Palavra, podemos resistir
a tentacao e viver uma vida que agrada a Deus.

O que podemos aprender com a experiéncia de Jesus no deserto?

A experiéncia de Jesus no deserto nos ensina varias licdes valiosas. Primeiro, ele nos mostra que,
mesmo em nossos momentos mais dificeis, o Espirito Santo esta presente conosco e nos guiara
através das provagfes. Em segundo lugar, mostra-nos que provacdes e tentagdes sdo normais em
nossa vida espiritual e que podemos suporta-las com a ajuda de Deus.

Em terceiro lugar, mostra-nos que é por meio de provacoes e dificuldades que desenvolvemos nosso
relacionamento com Deus e nos preparamos para as dificuldades que enfrentaremos no futuro. Por
fim, mostra-nos que, apos as provacdes, ha uma grande recompensa a nossa espera, se
permanecermos fiéis a Deus.

Atencéo! Esta é uma interpretacéo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretagdo for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

E continuou: “O que sai do homem é que o torna ‘impuro’. Pois do interior do
coracado dos homens vém os maus pensamentos, as imoralidades sexuais,



0s roubos, os homicidios, os adultérios, as cobicas, as maldades, o engano,
a devassidao, a inveja, a callnia, a arrogancia e a insensatez. Todos esses

males vém de dentro e tornam o homem ‘impuro’.
— Marcos 7:20-23

Livro: Novo Testamento / Marcos
Temas: tentacgéo, raiva, mal, orgulho, purificacdo, pecado

Interpretacao:

Marcos 7:20-23 nos ensina a importancia de nossos pensamentos e acfes. Esses versiculos nos
ensinam que as mas acdes ndo vém de fora, mas se originam em nossos coracdes e mentes. A
Biblia nos diz que o coracdo € enganoso por natureza e frequentemente nos desvia do caminho.
Portanto, € importante guardar e proteger nossos coragdes para que ndo cedamos a pensamentos e
desejos malignos.

A natureza do pecado

Na cultura atual, ha uma tendéncia de culpar a sociedade, a educacao ou fatores externos pelas mas
acOes de uma pessoa. No entanto, esses versiculos nos lembram que as a¢des negativas, na
verdade, se originam dentro de nés mesmos e de nossos pensamentos. Isso significa que somos
totalmente responsaveis por nossas acdes e devemos nos esforcar para ter pensamentos positivos e
construtivos.

Esses versiculos também falam sobre a¢gfes que podem ser causadas por um cora¢ao maligno.
Adultério, fornicagéo, assassinato e outras acdes malignas sdo mencionadas. Isso nos mostra que,
se ndo guardarmos nossas mentes e coragfes, podemos cair em caminhos escuros que nos afastam
da verdade e do bem.

Transformacgéo do coracao

Mas mesmo que estejamos destinados a pecar, isso nao significa que tenhamos que permanecer
assim. Jesus veio e morreu na cruz para que pudéssemos ser perdoados dos nossos pecados e
transformados em novas criaturas. Ele nos da a oportunidade de ter um novo coracao, puro e
imaculado pelo pecado. Essa transformacao do coracao € um processo continuo que requer nossa
participacéo ativa.

Atencao! Esta € uma interpretacéo possivel baseada nos comentarios de teélogos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacdo for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8



Quanto ao que foi semeado entre 0os espinhos, este € aquele que ouve a
palavra, mas a preocupacao desta vida e o engano das riquezas a sufocam,

tornando-a infrutifera.
— Mateus 13:22

Livro: Novo Testamento / Mateus
Temas: tentacéo, Frutificacdo, dinheiro, Palavra de Deus, preocupacéo

Interpretacao:

Para entender melhor Mateus 13:22, € importante conhecer o contexto em que foi escrito. Jesus usa
a parabola do semeador para ilustrar os diferentes tipos de cora¢gdes que recebem a Palavra de
Deus.

Um dos cora¢des mencionados por Cristo é aquele que foi plantado entre os espinhos. A semente
naquele coracdo comeca a crescer, mas depois € sufocada pelos cuidados mundanos e pelo engano
da riqueza.

Problemas deste século

Uma das questdes que domina a narrativa de Jesus € o conceito de preocupac¢des mundanas. A
seducéo e a riqueza nos atraem para preocupacdes mundanas e nos distanciam de Deus.

Se permitirmos que estas preocupacdes nos dominem, 0 N0Sso crescimento na fé pode ser atrofiado
e sufocado. Quando as preocupagdes mundanas comegam a se tornar a nossa principal
preocupacao, 0 hosso crescimento espiritual torna-se secundario e podemos esquecer o que €
verdadeiramente importante.

O engano dariqueza

Jesus também menciona o engano da riqueza junto com as preocupa¢fes mundanas. A riqueza pode
se tornar um obstaculo ao nosso relacionamento com Deus se ndo tomarmos cuidado. Os bens
materiais podem ser enganosos porque, guando 0s possuimos, podemos cair na armadilha de
acreditar que nao precisamos de mais nada.

Podemos comecar a pensar que 0s n0ssos bens materiais satisfazem todas as nossas necessidades.
O problema é que embora a riqueza fisica possa proporcionar satisfacdo temporaria, nunca sera
suficiente para satisfazer as necessidades eternas da nossa alma.



Atencéo! Esta é uma interpretacéo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacao for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Vigiem e orem para que nao caiam em tentacao. O espirito esta pronto, mas

a carne é fraca.
— Mateus 26:41

Livro: Novo Testamento / Mateus
Temas: tentacéo, vicio, corpo, desejos, Oracdao, fraqueza

Interpretacéao:

O contexto histérico desta passagem relaciona-se diretamente com a priséo e crucificacdo de Jesus.
Ele esta falando aos Seus discipulos no Jardim do Getsémani, pedindo-lhes que orem para que nao
caiam em tentacao.

A frase "vigiem e orem" implica prontidao e vigilancia para provacoes e dificuldades, e a segunda
parte da frase "o espirito esté pronto, mas a carne é fraca" refere-se a luta constante entre a carne e
0 espirito do homem.

A importancia da vigilancia e da oragéo

Jesus estava preparando Seus discipulos para o que viria ap0s Sua partida. Tentacdes e lutas com a
carne sdo uma realidade constante em nossas vidas, e Jesus nos ensina que ndo podemos enfrentar
essas provacdes sozinhos. Devemos vigiar e orar para que o Espirito Santo nos guie e fortaleca.

E importante enfatizar que a tentagdo em si ndo é necessariamente um pecado, mas sim um teste de
nossa fé e perseveranca. E normal sentir a fraqueza da carne e ceder a essas tentagdes, mas o
chamado para vigiar e orar € uma ferramenta poderosa para resistir e vencer as tentacoes.

Atencéo! Esta é uma interpretacdo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacgdo for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8



E n&o nos deixes cair em tentacdo, mas livra-nos do mal, porque teu é o

Reino, o poder e a gléria para sempre. Amém.
— Mateus 6:13

Livro: Novo Testamento / Mateus
Temas: tentacéo, vicio, desejos, mal, Oracao, protecéo

Interpretacao:

Mateus 6:13 é a ultima frase da oracdo conhecida como Oracdo do Senhor. Este € um dos versiculos
mais populares da Biblia e € usado como uma poderosa ferramenta de oracao. Este versiculo se
concentra em pedir a Deus que nos livre do mal e ndo nos permita cair em tentagao.

Nesta passagem, a palavra “tentacao” pode ser entendida como um teste ou desafio que pode mudar
nossa fidelidade e obediéncia a Deus. Este versiculo nos lembra que, como humanos, estamos
sujeitos a cair e sucumbir as tentacdes do mundo, mas podemos buscar o poder divino para nos
libertar do mal.

Atencao! Esta € uma interpretacéo possivel baseada nos comentarios de teélogos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacéao for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Pode alguém andar sobre brasas sem queimar os pés?
— Provérbios 6:28

Livro: Antigo Testamento / Provérbios
Temas: tentacéo, desejos

Interpretagao:

O provérbio em questao encontra-se em Provérbios 6:27-35, que alerta para as consequéncias do
adultério e do roubo. O autor usa a metafora do fogo para representar as consequéncias inevitaveis
?7?do pecado.

Nesse contexto, o versiculo 6:28 indica que uma pessoa nao pode esperar permanecer ilesa apos
cometer um pecado grave. Assim como andar sobre brasas queima o0s pés, o pecado deixa sua
marca na vida de uma pessoa.



Atencéo! Esta é uma interpretacéo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacao for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Ao contrario, revistam-se do Senhor Jesus Cristo, e nao figuem

premeditando como satisfazer os desejos da carne.
— Romanos 13:14

Livro: Novo Testamento / Romanos
Temas: tentacéo, vicio, corpo, desejos, Jesus

Interpretacéao:

Romanos 13:14 € uma passagem da admoestacédo do apoéstolo Paulo aos cristdos para nao
satisfazerem os desejos da carne. Em vez disso, ele nos chama para revestir-nos do Senhor Jesus
Cristo.

Paulo fala da luta que todos os cristdos enfrentam entre seus desejos carnais e sua devogao a Deus.
O convite € escolher 0 que é certo e espiritual em vez do que € pecaminoso e terreno.

O que significa revestir-se do Senhor Jesus Cristo?

Quando Paulo nos chama para nos revestirmos do Senhor Jesus Cristo, ele esta falando sobre levar
os valores, o caréater e os atributos de Cristo para nossas vidas. Ou seja, viver de tal maneira que
nosso modo de vida e acdes reflitam Jesus.

Imitando Cristo, abandonamos nossos desejos e paixfes egoistas e, em vez disso, buscamos o que
é agradavel aos olhos de Deus. E preciso persisténcia, pratica e dedicacao.

Atencao! Esta € uma interpretagéo possivel baseada nos comentarios de teélogos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacéao for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Senhor, diante de ti estdo todos 0s meus anseios; 0 meu suspiro nao te é

oculto.
— Salmo 38:9



Livro: Antigo Testamento / Salmos
Temas: tentacgéo, tristeza, preocupagao

Interpretacao:

Neste versiculo (Salmo 38:9), o salmista expressa sua sinceridade e honestidade diante de Deus. Ele
reconhece que todas as suas necessidades, desejos e preocupag¢des estao diante de Deus e que
nada pode esconder Dele. Esta é uma expressao de humildade e confianca de que Deus sempre nos
ouve e nos compreende.

Como podemos aplicar este versiculo as nossas vidas?

Este versiculo nos chama a sermos honestos e abertos diante de Deus, sem tentar esconder nada.
Dessa forma, podemos nos aproximar Dele e encontrar Seu amor e misericordia. Reconhecendo que
Deus conhece nossas necessidades, podemos confiar-Lhe nossas preocupacgdes e confiar que Ele
nos guiara pelo caminho da verdade.

Também nos lembra que a honestidade e a sinceridade séo valores importantes em nosso dia a dia,
tanto nos relacionamentos interpessoais quanto em nosso relacionamento com Deus. Sendo
honestos conosco mesmos e com 0s outros, podemos desenvolver relacionamentos mais profundos
e significativos.

Atencéo! Esta é uma interpretacéo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacao for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Pois tu, 6 Deus, nos submeteste a prova e nos refinaste como a prata.
— Salmo 66:10

Livro: Antigo Testamento / Salmos
Temas: tentacao, purificagao, sofrimento

Interpretacao:
O Livro dos Salmos € uma colecao de oracgfes, versiculos e canticos usados ??ao longo da historia
por judeus e cristdos como forma de adoragéao.

Significado do versiculo

No Salmo 66:10, o salmista fala sobre as provacdes e a purificacdo que Deus concede ao Seu povo.
A referéncia a prata é especialmente significativa porque o refinamento da prata € um processo



guimico que remove impurezas, resultando em um metal mais puro e valioso. Da mesma forma, Deus
permite que Seus filhos passem por provacdes e dificuldades para purifica-los e torna-los mais
santos.

Reflexdes

Um dos primeiros passos para enxergar as provacoes e dificuldades como oportunidades de
purificacéo é ter fé na bondade e sabedoria de Deus. Se cremos que Deus € bom e tem um propdsito
para nossas vidas, podemos ter certeza de que Ele permite essas provacdes por uma razao.

Contudo, isso nao significa que devemos ser passivos e simplesmente esperar que Deus faca todo o
trabalho. Em vez disso, devemos estar dispostos a buscar a purificacdo que Deus deseja para nés
por meio da oracéo, do arrependimento e da obediéncia.

Atencéo! Esta é uma interpretacéo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretagdo for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Feliz € o homem que persevera na provacao, porque depois de aprovado

receberd a coroa da vida, que Deus prometeu aos que o amam.
— Tiago 1:12

Livro: Novo Testamento / Tiago
Temas: tentacéo, vida, recompensa

Interpretacéao:

Tiago 1:12 nos ensina uma licdo importante sobre tentacao, sofrimento e recompensa. Nesta breve,
mas poderosa declaracdo, o autor nos apresenta uma das maiores recompensas que podemos
receber na vida: a coroa da vida. Aqui estdo algumas coisas para manter em mente.

Bem-aventurados 0s que suportam a tentacao

O versiculo comeca com a palavra "Feliz", o que nos diz que este é um ensinamento importante e
valioso. A prépria palavra significa "feliz" ou "afortunado” e nos mostra que suportar a tentacdo néao é
apenas algo que devemos fazer por senso de dever, mas também pode ser uma fonte de verdadeira
alegria e béncéo.



O versiculo nos ensina que € possivel suportar a tentacdo, ndo importa quao forte seja a luta interior
que sintamos. Isso néo significa que a tentacdo nao seja dificil ou desafiadora de resistir, mas sim
gue € possivel fazé-lo através do poder de Deus. Ele nos da forca para perseverar em tempos de
tentacdo e nos ajuda a superar as provacoes que enfrentamos na vida.

Recebendo a Coroa da Vida

A segunda parte do versiculo fala de uma recompensa maravilhosa: a coroa da vida. Esta € uma
referéncia a vida eterna e a bem-aventuranca que esperamos no futuro. A palavra "coroa" nos lembra
da ideia de uma recompensa dada aqueles que vencem uma corrida vitoriosa.

O autor de Tiago nos mostra que a vitoria sobre a tentagdo é possivel e que, superando as provacoes
da vida, vencemos a corrida celestial e conquistamos a recompensa eterna que Deus tem para nos.
Esta coroa da vida é o presente supremo que aguarda todos nés que perseveramos na fé.

Atencao! Esta € uma interpretacéo possivel baseada nos comentarios de tedlogos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacdo for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8

Quando alguém for tentado, jamais devera dizer: “Estou sendo tentado por

Deus”. Pois Deus nao pode ser tentado pelo mal, e a ninguém tenta.
— Tiago 1:13

Livro: Novo Testamento / Tiago
Temas: tentacdo, desejos, compreensao

Interpretacao:

Quando falamos de tentacao, estamos falando daquele sentimento ou desejo de fazer algo que
sabemos que ndo é certo nem errado. E uma espécie de conflito interno entre o nosso desejo de
fazer o que é certo e a satisfacdo temporaria que fazer o que € errado pode proporcionar.

Em Tiago 1:13, somos lembrados de que Deus néo é responsavel por nossas tentacdes. Ele nédo
pode ser tentado e ndo tenta ninguém a fazer nada errado. A tentacdo vem do inimigo de nossas
almas e de nossos proprios desejos carnais.

Atencéo! Esta é uma interpretagéo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacdo for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8



Pois vocés sabem que a prova da sua fé produz perseveranca.
— Tiago 1:3

Livro: Novo Testamento / Tiago
Temas: tentacéo, vicio, fé

Interpretacéao:

No livro de Tiago, encontramos um versiculo que fala sobre uma verdade fundamental sobre a vida
cristd. Em outras palavras, o autor nos diz que as provacoes e tribulagées que enfrentamos na vida
nao sao algo a temer, mas algo que pode nos ajudar a desenvolver nossa fé e nos fortalecer.

A importancia da fé

Antes de nos aprofundarmos no significado deste versiculo, é importante refletir sobre a importancia
da fé na vida crista. A fé € o fundamento do nosso relacionamento com Deus, pois € por meio dela
que cremos em Sua existéncia e em Seu amor por nés. No entanto, ter fé ndo é apenas crer em
Deus, mas confiar Nele em todas as circunstancias da vida.

Testando nossa fé

O teste da nossa fé se refere as provacoes e tribulacdes que enfrentamos na vida. Isso pode incluir a
perda de um emprego, a morte de um ente querido, uma doenga, um relacionamento rompido e
muitas outras situacdes. Essas situacdes podem nos fazer sentir desanimados, tristes, deprimidos e
até mesmo com raiva de Deus.

No entanto, de acordo com este versiculo, essas provacdes podem ser ferramentas valiosas para o
Nosso crescimento espiritual. A palavra "prova” no grego original refere-se ao processo de refino no
gual os metais sao purificados, removendo impurezas e aumentando seu valor. Da mesma forma, as
provacdes podem purificar nossa fé e nos tornar mais valiosos como pessoas e como filhos de Deus.

Paciéncia

A paciéncia é o resultado da provacao da nossa fé; isto é, é o fruto da confianca em Deus que
desenvolvemos em meio as dificuldades. A paciéncia ndo é simplesmente uma espera passiva por
mudancas, mas sim uma atitude ativa de confianca e perseveranca. A paciéncia é uma das virtudes
mais importantes na vida crista, pois nos ajuda a manter a fé e a esperanca em meio as provacoes. A
paciéncia nos ajuda a resistir a tentacdo, a manter a paz em nossos coragdes e a crescer no amor ao
proximo.



Atencéo! Esta é uma interpretacéo possivel baseada nos comentarios de te6logos famosos, que podem diferir entre
si. Se a interpretacao for retirada de outros idiomas, pode haver uma distor¢éo do significado ao traduzir o idioma.
Mateus 7:7-8



